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Born to Run von Christopher McDougall
(2009) und Ultra Marathon Man von Dean
Karnazes (2005) sind Sportbücher, die die
globale Laufszene nachhaltig geprägt und
beeinflusst haben. Sie gehören zu den
Klassikern der Lauf-Literatur. Doch nun
schreiben wir 2019, und es ist Zeit für ein

neues Standardwerk.

 

Online lesen, herunterladen PDF (ePub, fb2,
mobi) Buch Der Aufstieg der Ultra-
L\u00e4ufer Adharanand Finn.
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